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Ogdlnopolski program edukacji zdrowotnej dla przedszkolakow

Temat: Agenci Mleczaka

OCZEKIWANE UMIEJETNOSCI DZIECKA:

* Uwaznie stucha opowiadania, udziela odpowiedzi na pytania dotyczgce tresci utworu literackiego
* Rozumie potrzebe i podstawowe zasady prawidtowego dbania o zeby

* Rozumie potrzebe korzystania z pomocy stomatologa

* Wie, ze nalezy zatroszczyc¢ sie nie tylko o zeby, ale i catg jame ustng

SRODKI DYDAKTYCZNE:

* sylwetki bohateréw programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)
* Tablica Sprawnosci Mleczaka (do pobrania ze strony programu)

¢ plansza edukacyjna ,Jak prawidtowo szczotkowac zgbki?”

* karta pracy ,Ktéredy do dentysty?”

* pachotki lub szarfy

* klocki

* szablony-kukietki: Mleczaka, Lisicy Karoliny i Krokodyla Aleksandra (do pobrania ze strony programu)

* kleje typu Magic, nozyczki

* patyczki po lodach (lub inne, ktére umozliwig wykonanie kukietek)

° materiaty potrzebne do wykonania pracy konkursowej

PRZEBIEG ZAJEC:

1. WSTEPNA ROZMOWA Z DZIECMI:

Przedszkolaki siedza na dywanie, tworzac krag. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohateréw oraz Tablice
Sprawnosci Mleczaka. Pyta, czy pamietaja, kim sg Mleczak, Krokodyl Aleksander i Lisica Karolina. Przypomina,
ze bohaterowie programu pomagajg dzieciom w nauce zasad prawidtowego dbania o higiene jamy ustnej. Ucza,
jak szczotkowac zeby, dlaczego tak wazne sg regularne wizyty u stomatologa i jak sie odzywiac, by nasze zeby
byty mocne i zdrowe. Méwi, ze tak jak podczas poprzednich zaje¢, tak i teraz dzieci bedg mogty zdoby¢ nowa
sprawnos¢ i pokolorowac zabek przy swoim nazwisku. Tym razem powalczg o sprawnos¢ ,,Agentow Mleczaka™.

2. OPOWIADANIE:

Nauczyciel czyta dzieciom krotkie opowiadanie:

Z miejsca, gdzie mieszkat Krokodyl Aleksander, przez catg noc dochodzity dziwne dzwiegki. Ktos stekat i po-
jekiwat, jakby cos$ go bolato. Obudzito to zarowno Mleczaka, jak i Lisice Karoline. Rankiem oboje postanowili
wyjasnic te zagadke.
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— Myslisz, ze to duch? — wyszeptat Mleczak, gdy byli juz prawie na miejscu. — Mam nadzieje, ze nie zrobit ni-
czego ztego Aleksandrowi.

— No cos ty! Przeciez duchy nie istniejg — uspokoita go Karolina. — To musiat by¢ ktos inny. Moze Aleksander
tez go ustyszat? Zaraz wszystkiego sie dowiemy.

Dos¢ szybko wyszto na jaw, ze dzwieki wydawat z siebie ich przyjaciel. Kiedy sie u niego zjawili, trzymat sie
za paszcze i cichutko pojekiwat.

— Boli mnie cos w srodku — poskarzyt sie. — Nie mogtem przez to spac.

— W takim razie natychmiast powinienes pojsc do dentysty — oznajmit zmartwiony Mleczak. — Kiedy ostatnio
bytes na przeglgdzie?

Krokodyl Aleksander zawahat sie, zanim udzielit odpowiedzi. Po chwili przyznat skruszony, ze od jego ostatniej
wizyty u stomatologa na pewno mineto wiecej niz szes¢ miesiecy.

— Tak, wiem, powinienem tego pilnowac. Ale ostatnio tyle sie dziato.. — wyznat. — Wierzcie mi, przez caty ten
czas naprawde dbatem o zeby. Mytem je co najmniej dwa razy dziennie, rano i wieczorem. | zawsze przez co
najmniej dwie minuty! Szczoteczke wymieniatem co trzy miesigce, zeby miata mocne wtoski. Ostatnio nawet
kupitem takg, ktora ma specjalny grzbiet, by czyscic nim jezyk. Wydaje mi sie, ze zrobitem wszystko, co trzeba.

Aleksander umilkt, bo bol znow dat o sobie znac. Lisica Karolina spojrzata na niego ze wspotczuciem.

— A moze po prostu zjadtes za duzo stodyczy? Cukier szkodzi zebom i moze by¢ przyczyng prochnicy. Jesli
dentysta stwierdzi, ze w ktoryms z nich zrobita ci sie dziurka, to mogto byc to.

Aleksander pomyslat o tych wszystkich stodkosciach, ktére kupit dla siebie przy jakies okazji. W zasadzie co-
dziennie wyciggat cos ze swoich zapasow. Karolina mogta mie¢ racje. Skarcit sie w myslach za takomstwo
i obiecat sobie, ze ograniczy stodycze. Poprosit przyjaciot, by odprowadzili go do najblizszego stomatologa.
Znat go z poprzednich wizyt, wiec wiedziat, ze jest sympatyczny i na pewno mu pomoze.

Kiedy dotarli do gabinetu, Mleczak i Lisica Karolina postanowili poczekac na przyjaciela w poczekalni. Wizyta
przebiegta sprawnie i po chwili usmiechniety Aleksander ukazat sie ich oczom. W jednej tapce trzymat naklejke
z napisem ,Dzielny pacjent”, a w drugiej buteleczke z jakims ptynem.

— | po ktopocie! Juz nic mnie nie boli. Nie miatem dziury, na szczescie, po prostu kawatek jedzenia utkwit mi
miedzy zebami. A ze byt to ostry kawatek, wbit sie w dzigsto i dlatego mnie to tak bolato. Dostatem od den-
tysty specjalny ptyn do ptukania jamy ustnej. Bede go uzywat codziennie po kazdym myciu zeboéw. Pomoze
usungc bakterie, ktére mogq pozostac po szczotkowaniu i przy okazji zadba o moje dzigsta. Dobrze, ze dzis tu
przyszedtem. Od razu mam za sobg przeglgd zebow. | teraz wiem, ze wszystkie sq zdrowe!

3. OMOWIENIE OPOWIADANIA Z DZIECMI
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
* Co obudzito w nocy Mleczaka i Lisice Karoline?
* Kto wydawat z siebie jeki?
* W jaki sposob Krokodyl Aleksander dbat o swoje zeby?
* Co zdaniem Lisicy Karoliny mogto byc przyczyng bolu?

* Kto ostatecznie pomogt Aleksandrowi?

¢ Co takiego krokody! dostat w prezencie od stomatologa?
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Dzieci probujg odpowiedzie¢ samodzielnie. W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia zagadnienie.

4.PLANSZA EDUKACYJNA ,,JAK PRAWIDEOWO SZCZOTKOWAC ZABKI?”

Nauczyciel prosijedno z dzieci, aby staneto na srodku i pokazato, w jaki sposob myje zeby w domu. Nastep-
nie pokazuje plansze edukacyjng ,,Jak prawidtowo szczotkowac zabki?” i krotko jag omawia. Podkresla,
ze zeby powinnismy szczotkowac przez co najmniej 2 minuty, zaréwno rano, po sniadaniu, jak i wieczorem,
przed po6jsciem spac. Warto jednak nie robic tego od razu po positku, tylko odczekac ok. pét godziny. Mowi
takze o tym, ze gdy wyrosng nam wszystkie mleczaki, mamy ich tagcznie 20. Kazdy z nich wymaga doktadne-
go szczotkowania, by nie dobrat sie do nich Gang Prochnicy. Nie mozemy jednak przez caty czas uzywac tej
samej szczoteczki, poniewaz szczoteczki do zebow niszczg sie i zuzywaja. Nalezy je wymieniac co 3 miesig-
ce. Podczas gdy nauczyciel omawia plansze, przedszkolaki mogg nasladowac odpowiednie ruchy.

5.ZABAWA GANG PROCHNICY

Nauczyciel mianuje jedno z dzieci tobuzem z Gangu Prochnicy. Pozostate przedszkolaki to Szczoteczki
i Pasty Do Zebow. Lobuz staje pod sciang, tytem to pozostatych dzieci, ktore ustawiajg sie po drugiej stronie
sali. Przedszkolaki ruszajg w jego strone, stawiajac jedng stope przed drugg (tiptopki). W dowolnym mo-
mencie Lobuz odwraca sie i méwi: ,Mam cie!”. Szczoteczki i Pasty muszg wtedy stang¢ bez ruchu. Jesli ktos
sie poruszy, wraca na start. Wygrywa to dziecko, ktore jako pierwsze dotrze do tobuza. Wtedy ono sie nim
staje i zabawa zaczyna sie od nowa. Mozna jg powtarzac¢ wielokrotnie.

6. ROZMOWA KIEROWANA WIZYTY UDENTYSTY

Nauczyciel pyta dzieci, czy ktores z nich byto kiedys u stomatologa i prosi o podzielenie sie swoimi doswiad-
czeniami. Moze je zapytac o to, z jakiego powodu znalazty sie w gabinecie (poszty na przeglad czy bolat je
zab), czy pamietaja, jak ubrany byt dentysta, jakich uzywat narzedzi, co znajdowato sie w jego gabinecie,
itp. Przypomina, ze stomatologa nie nalezy sie ba¢, bo jest przyjacielem naszych zebéw. Dlatego warto go
odwiedzac¢ najlepiej co 6 miesiecy. Gdy ktorys zab zachoruje, bo zaatakuje go Gang Prochnicy, tylko denty-
sta potrafi go wyleczy¢. Dlatego jesli pojawia sie bol czy jakiekolwiek inne nieprzyjemne uczucie, np. duza
wrazliwos¢ zebdw, warto powiedzie¢ o tym rodzicom, by umoéwili nas na wizyte. Na koniec dzieci rozwigzuja
karte pracy ,,Ktoredy do dentysty?”.

7.ROZMOWA KIEROWANA CUKRY

Nauczyciel pyta dzieci, dlaczego tak wazne jest unikanie nadmiernej ilosci cukru. Czy wiedzg, jak cukier
wptywa na nasze zeby? Dzieci probujg odpowiedzie¢ samodzielnie. Nastepnie ttumaczy, ze cukier nie do-
starcza nam zadnych witamin i mineratéw, za to jego nadmiar moze wywotac¢ wiele choréb, przyczynic¢ sie
do rozwoju prochnicy i prowadzi¢ do otytosci. Moze tez powodowac problemy z koncentracja i nauka. Przy-
pomina, ze informacja o ilosci cukru powinna znajdowac sie na etykiecie. Dlatego robigc z rodzicami zakupy,
warto poprosic ich, by przeczytali j3, zanim cokolwiek kupia. Warto, by wspomniat réwniez o koniecznosci
picia codziennie odpowiedniej ilosci wody — jest ona podstawowym budulcem naszego ciata.

8. ZABAWA UWAGA, CUKIER!

Nauczyciel rozstawia na sali pachotki/rozktada szarfy (Zeby), a przy nich uktada po jednym klocku (Cukier).
Dzieci (Szczoteczki i Pasty) dobierajg sie w pary i spaceruja po sali. Pachotkéw/szarf powinno by¢ zawsze
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o jeden/jedng mniej niz par dzieci. Na hasto: ,uwaga, cukier!” pary (Szczoteczka plus Pasta) stajg przy
dowolnym pachotku/szarfie i udaja, ze myjg Zab. Na koniec zabierajg Cukier i odnoszg go na wyznaczone
wczesniej miejsce. W przypadku nieparzystej ilosci dzieci jedng z osob w parze jest nauczyciel. Para, ktorej
nie uda sie stana¢ przy zadnym Zebie, odpada. Zabawa konczy sie w momencie, gdy zostaje tylko jedna para.

9.ROZMOWA KIEROWANA PLYNY DO PLUKANIA

Nauczyciel pyta dzieci, czy pamietaja, czego jeszcze procz pasty do zebow miat uzywac Krokodyl Aleksan-
der. Moze widziaty podobne ptyny w swoim domu albo aptece lub sklepie? Mowi, ze istnieje wiele warian-
tow takich ptynow do ptukania jamy ustnej, zarowno dla dorostych, jak i dzieci. Wiekszos¢ z nich jest jednak
przeznaczona dla osob powyzej 6 roku zycia. Dlatego jesli chcemy w taki sposdb dbac¢ o jame ustng, zawsze
powinnismy to robic¢ pod opieka kogos dorostego. Takiego ptynu, nawet jesli jest dedykowany przedszkola-
kom, w zadnym razie nie wolno potykac. Ptyn do higieny jamy ustnej pomaga usunac te bakterie, z ktorymi
nie poradzita sobie szczoteczka. Ponadto czesto zawiera dodatki, ktére majg za zadanie wzmacniaé szkliwo
zebdw oraz chroni¢ dzigsta przed podraznieniami i infekcjami. Warto, aby nauczyciel wspomniat o tym, ze
niektorzy dentysci zalecaja, by po positkach w ciggu dnia przeptukiwac usta wodg, jesli nie mamy mozliwo-
$ci umycia zebow. Zwtaszcza gdy zjedliSmy cos stodkiego. To dobra okazja, by nauczy¢ sie doktadnie ptukac
usta i w przysztosci korzystac z ptynow do ptukania.

Nauczyciel moze przy okazji wspomniec¢ o innych rozwigzaniach, takich jak szczoteczki miedzyzebowe czy
szczoteczki z grzbietem stuzgcym do czyszczenia jezyka. Jama ustna to nie tylko zeby, ale wszystko, co sie
w niej znajduje.

Na koniec dzieci uczg sie prostej rymowanki:

Oprocz pasty i szczoteczki
uzyj ptynu do ptukania,

a z pewnoscig twoje zeby

w mig docenig twe starania.

10. PODSUMOWANIE ZDOBYTEJ WIEDZY

Nauczyciel oznajmia, ze pora podsumowac dotychczas zdobytg wiedze. Na podtodze w jednym kacie sali
rozktada sylwetki bohateréw programu. Dzieli dzieci na trzy zespoty: druzyne Mleczaka, Lisicy Karoliny
i Krokodyla Aleksandra. Zadaniem kazdego zespotu jest dotrze¢ do swojego bohatera. Miedzy dzie¢mi
a sylwetkami uktada po trzy szarfy lub pachotki. (W takich samych odlegtosciach od siebie w kazdym rze-
dzie). Nastepnie kazdemu z zespotow kolejno odczytuje pytania typu prawda/fatsz. Jedna runda to jedno
pytanie dla kazdego zespotu. Jesli odpowiedz jest prawidtowa, wszystkie dzieci z zespotu przesuwaja sie o
jedno pole, czyli stajg przy kolejnej szarfie lub pachotku. Jesli odpowiedz jest btedna, nauczyciel koryguje
j3, a zespot cofa sie o jedno pole (chyba Ze stat na starcie, wtedy nie rusza sie z miejsca).

Pytania:

Runda1
1) Ptyn do ptukania jamy ustnej mozna potykac. (NIEPRAWDA)
2) Zeby nalezy szczotkowac przez co najmniej 2 minuty. (PRAWDA)

3) Dentyste powinnismy odwiedza¢ raz do roku. (NIEPRAWDA)
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Runda 2
1) Szczoteczke nalezy wymienia¢ co 3 miesigce. (PRAWDA)
2) Wyrasta nam w sumie 30 zebow mlecznych. (NIEPRAWDA)
3) Nadmiar cukru moze przyczynic sie do rozwoju prochnicy. (PRAWDA)

Runda 3
1) Codziennie powinnismy pi¢ odpowiednig ilos¢ wody. (PRAWDA)

2) Zeby nalezy my¢ co najmniej dwa razy dziennie - rano, po $niadaniu, i wieczorem, przed pojsciem

spac. Najlepiej myc¢ je ok. 30 minut po positku. (PRAWDA)

3) Ptynu do ptukania jamy ustnej nalezy uzywac pod opieka rodzicow. (PRAWDA)
Na koniec nauczyciel wyjasnia, ze wiedzg, ktdrg dzieci zdobyty na zajeciach, warto dzieli¢ sie z najblizszymi.
Takze tg w odniesieniu do ptynu do ptukania jamy ustnej. Dobrze jest zachecaé do tego rodzicow czy star-
sze rodzenstwo. Dzielenie sie informacjami na temat higieny jamy ustnej to zadanie Agentow Mleczaka.

I to nimi wtasnie dzieci zostaja na koniec zaje¢. Na koniec wszystkie przedszkolaki mogg pokolorowac jeden
zabek na Tablicy Sprawnosci Mleczaka przy swoim nazwisku.

11. ZABAWA HISTORYJKI

Dzieci w tréjkach wycinaja z szablonow Mleczaka, Lisice Karoline i Krokodyla Aleksandra. Wyciete figurki
przyklejajg do patyczkow po lodach (lub innych). W tréjosobowych zespotach wymyslajg wtasne historyjki
z udziatem bohaterow-kukietek i prezentuja je reszcie grupy.

12. PRZYGOTOWANIE MATERIALOW DO KONKURSU ,,KRAINA ZDROWYCH USMIECHOW”

Nauczyciel podaje informacje na temat konkursu ,Kraina zdrowych usmiechéw”. Wspélnie z dzie¢mi
przygotowuje wszystkie niezbedne elementy potrzebne do stworzenia makiety z udziatem bohateréw pro-

gramu.
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Jak prawidtowo
szczotkowac zgbki?

« Szczotkuj zqbki i dzigsta ruchem  Szczotkuj tak zabki dolne
wymiatajacym. Gorne zgbki i gorne, przednie i te po bokach.
ruchem od gory do dotu, a dolne
zeby umyj od dotu do gory.

» Wyszczotkuj wewnetrzne « Nastepnie wypluj paste i wyptucz
powierzchnie tylnych zebow szczoteczke.
(trzonowych). Wykonuj okrezne
ruchy. Nie szoruj za szybko
ani nie uzywaj duzego nacisku.
Oczys¢ tak dolne i gorne
powierzchnie zujace.
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Karta pracy ,Ktdoredy do dentysty?
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Tworca Klubu Mleczaka jest Adliner Sp. z o.0., realizujgcy programy edukacyjne od 20 lat. Programy Adliner
zrealizowato juz kilka milionow dzieci i tysigce placowek oswiatowych, pod autorska marka ProgramyEdukacyjne.pl,
a s to m.in.: Akademia Dojrzewania, Moje Miasto bez Elektrosmieci, Dziataj z ImPetem, Problem z Gtowy, Akad-
mia Przyjazni My Little Pony, Akademia Aquafresh, Akademia Malucha, Akademia Super Przedszkolaka, Akada-
mia Wyobrazni PlayDoh i wiele innych... Programy Adliner realizowane sg pod marka programyedukacyjne.pl

Qadliner GHE’ programyedukacyjne @

www.adliner.pl www.programyedukacyjne.pl
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Scenariusze zajec¢ Klubu Mleczaka opracowata Anna Paszkiewicz.

Anna Paszkiewicz (1979) — poetka, animatorka i autorka ponad stu trzydziestu ksigzek dla dzieci (w tym ,Cos i Nic", ktore zdobyto gtéwng
nagrode jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszg ksigzke dzieciecg w kategorii 6-8 lat i trafito na Miedzynarodowgq Liste
Biatych Krukéw 2021). Prawa do niektorych tytutow nabyty wydawnictwa z Chin, Korei, Macedonii, Hiszpanii, Francji, Czech, Wtoch, Turcji,
Niemiec, Kanady, Tajwanu, Rosji i Chorwacji.

Przettumaczyta z jezyka angielskiego ok. czterdziestu ksigzek dla najmtodszych.

Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskich programow edukacyjnych, m.in.: ,Dziataj z ImPetem”, ,Moje Miasto Bez
Elektrosmieci”i,Druzyna SIR PET-ERA".

Na state wspotpracuje z czasopismami dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”i,Pod lupg”. Od kilkunastu lat w przedszkolach,
szkotach i bibliotekach organizuje spotkania promujgce czytelnictwo i warsztaty. Zajecia majg na celu rozbudzi¢ mitos¢ do czytania oraz
wyzwoli¢ kreatywnosc i wyobraznie.
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