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Temat: Mistrzowie dbania o zeby

OCZEKIWANE UMIEJETNOSCI DZIECKA:

* Uwaznie stucha opowiadania, udziela odpowiedzi na pytania dotyczgce tresci utworu literackiego

* Zna podstawowe zasady higieny jamy ustnej, potrafi wymieni¢ czynnosci, ktore sg niezbedne przy dbaniu
o uzebienie

* Rozumie potrzebe dbania o zeby i korzystania z pomocy stomatologa zwtaszcza wtedy, gdy zab zachoruje

* Zna podstawowe zasady odzywiania sie, wie, jak bardzo ruch jest wazny dla zdrowego trybu zycia

SRODKI DYDAKTYCZNE:

* sylwetki bohateréw programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)

* Tablica Sprawnosci Mleczaka (do pobrania ze strony programu)
* plansza edukacyjna ,Jak prawidtowo szczotkowac¢ zgbki?” (do pobrania ze strony programu)
* krzesto, stoliczek

* lusterko dentystyczne, ,wiertto” i inne ,narzedzia dentystyczne” (prawdziwe/zabawkowe/zrobione z kartonu
i sreberka)

* naklejony na kartonik chory Mleczak (do pobrania ze strony programu)

* naklejony na kartonik zdrowy Mleczak (do pobrania ze strony programu)
* karta pracy ,Postrach Gangu Préchnicy”

¢ kartka A4

* klej, bezpieczne nozyczki

e karta pracy ,Zgadnij, przyklej”

* karta ,Lista pytan” (do pobrania ze strony programu)

* materiaty potrzebne do wykonania pracy konkursowej

PRZEBIEG ZAJE

1. WSTEPNA ROZMOWA Z DZIECMI:

Przedszkolaki siedzg na dywanie, tworzac krag. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohateréw oraz Tablice
Sprawnosci Mleczaka. Pyta, czy pamietaja, kim sg Mleczak, Krokodyl Aleksander i Lisica Karolina. Przypomina,
ze bohaterowie programu pomagajg dzieciom w nauce zasad prawidtowego dbania o higiene jamy ustnej. Moze
tez w skrocie przypomnie¢ historie o Gangu Prochnicy (jeden z wczesniejszych scenariuszy). Mowi, ze tak jak
podczas poprzednich zaje¢, tak i teraz dzieci bedg mogty zdoby¢ nowa sprawnos¢ i pokolorowac zabek przy
swoim nazwisku. Tym razem powalczg o sprawnos¢ Opiekuna Zebow.




Ogolnopolski program edukacji zdrowotnej dla przedszkolakow

2. OPOWIADANIE:
Nauczyciel czyta dzieciom krétkie opowiadanie:

Tego dnia Lisica Karolina wstata o wiele wczesniej niz zwykle. Po porannej gimnastyce i zdrowym $niadaniu
ztozonym z porcji warzyw oraz owsianki z dodatkiem orzechow i ulubionych owocéw postanowita odwiedzic¢
przyjaciot. Jak zawsze zabrata ze sobg wode. Pamiegtata o tym, jak wazne jest, by pi¢ co najmniej szes¢ szklanek
wody dziennie. Najpierw zajrzata do Krokodyla Aleksandra. Zastata go podczas szczotkowania zebdw. Z cieka-
wosci zerkneta na zegarek. Wtgczyta stoper.

— No prosze, réowno dwie minuty! — zawotata, gdy tylko skonczyt. — Dentysta bedzie z ciebie dumny.

— Juz jest — pochwalit sie Aleksander. — Nie tylko chodze na przeglgdy co pdt roku, myje zeby rano i wieczo-
rem, ale nawet pamietam o regularnej wymianie szczoteczkiraz na trzy miesigce. Sama zobacz. Jest zupetnie
nowa. W moim ulubionym kolorze.

Lisica zerkneta na zielong szczoteczke, potem na przyjaciela.
— Pasuje do ciebie idealnie — stwierdzita.
Po chwili zapytata:

— Nie masz ochoty przejsc¢ sie ze mng do Mleczaka? Dawno go nie widziatam. Chciatam go zapytac, czy ma
jakies plany na najblizsze tygodnie. Sama nigdzie sie nie ruszam, wiec pomyslatam, ze mogtabym zorganizo-
wac piknik. Miatbys ochote w nim uczestniczy¢?

Aleksander wyraznie sie ucieszyt.

— Pewnie, ze tak! Zwtaszcza jesli pojawi sie na nim twoja stynna satatka. Wiesz dobrze, ze jg uwielbiam.
A do Mleczaka chetnie pojde. Dlaczego nie!

Tym razem to Lisica sie usmiechneta. Wiedziata, ze Aleksander lubi jej kuchnie. Gotowata nie tylko smacznie,
ale i zdrowo. Nikt nie znat sie tak dobrze na zasadach zdrowego odzywiania jak ona. Dbata tez o ruch, zdrowy
seniodpoczynek. Mleczak i Aleksander nazywali jg czasem zartobliwie Zdrowisig.

Kiedy dotarli do domu Mleczaka, ze zdziwieniem spostrzegli, ze jest zajety pakowaniem. Stat przed otwartym
plecakiem, do ktorego wktadat wtasnie paste i szczoteczke do zebow.

— Wyjezdzasz? Na jak dtugo? — zapytat Aleksander.

— Na kilkudniowg wycieczke. Mam ochote przezy¢ jakgs przygode. Zabieram tez namiot, zeby mdc noco-
wac tam, gdzie akurat sie zatrzymam. | materac. | spiwdr. To bedzie taka wyprawa-wedrowka. Po powrocie
0 wszystkim wam opowiem.

— Cudownie! Tylko czy.. — Karolina zawahata sie, bo nie chciata zepsuc przyjacielowi radosci. Z drugiej strony
wiedziata, ze na wyjazdach tyle sie dzieje, ze czasem tatwo zapomnie¢ o prawidtowej higienie czy innych waz-
nych rzeczach.

— A nie boisz sie, ze cos ci sie stanie? No wiesz, w podrozy trudniej o siebie dbac.

Mleczak usmiechnat sie i pokazat na plecak.

— Spakowatem wszystko, czego potrzebuje, by zawsze byc Isnigcy i czysty. | tak, wiem, co zaraz powiesz:
ze na pewno bede jadt wiecej loddw, bo zrobito sie ciepto. Ale spokojnie, nie zapomne o myciu. Moge przeciez
myc¢ sie nie tylko rano i wieczorem, ale i po kazdym, zwtaszcza stodkim positku. Zabratem nawet zapasowg
szczoteczke. Nie martw sie. Na pewno sobie poradze.
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To troche uspokoito Lisice. Znata jednak Gang Prochnicy i wiedziata, ze tylko czekaja na okazje, by zaatakowac
zeby. A Mleczak miat jechac¢ sam. Podzielita sie z nim swoimi obawami.

— Spokojnie, nic mi nie zrobig. Poza tym nie jade przeciez na pustynie. Jesli cos zacznie mnie bolec¢ albo po-
brudze sie tak, ze trudno mi bedzie porzgdnie sie wyszczotkowac, po prostu poszukam najblizszego dentysty.
Gang Prochnicy nie ma szans. Zamierzam naprawde sie o siebie zatroszczyc.

— A nie bedziesz sie wstydzit? Tego naszego stomatologa dobrze znasz, ale ktos inny bedzie zupetnie obcy —
zauwazyt Aleksander.

— Nie bede. Przeciez kazdy dentysta chce dobrze dla zebow. A to oznacza, ze kazdy z nich jest moim przyja-
cielem, prawda?

Krokodyl i Lisica pokiwali gtowami. Widac¢ byto, ze im ulzyto.

— W takim razie nie pozostaje nam nic innego, jak zyczy¢ ci udanej wycieczki — stwierdzit Aleksander. — Ale
zanim pojedziesz, pozwal, ze cie porzgdnie usciskamy!

3. OMOWIENIE OPOWIADANIA Z DZIECMI

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
e Co Lisica Karolina zjadta na sniadanie?
* Dokgd udata sie najpierw?
* Jak dtugo Aleksander myt zeby?
* Dlaczego dentysta byt z niego dumny?
* Jak Mleczak i Aleksander nazywali Karoline? Dlaczego?
* Dlaczego Mleczak sie pakowat?
* Co ze sobg zabierat?
* Jak zamierzat o siebie dbac?

* Jak myslicie, dokgd pojedzie i co mu sie przydarzy?

Dzieci probujg odpowiedzie¢ samodzielnie. W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia zagadnienie.

4.PLANSZA EDUKACYJNA ,,JAK PRAWIDEOWO SZCZOTKOWAC ZABKI?”

Nastepnie pyta dzieci, czy podczas swoich wyjazdow zawsze pamietajg o myciu zebow. Wyjasnia, ze wtedy
czesto duzo sie dzieje, dlatego tatwiej jest zapomniec o codziennym dbaniu o higiene jamy ustnej. Czasem
nie ma obok nas mamy lub taty, ktérzy by nam o tym przypominali, bo na przyktad jesteSmy na wakacjach
u kogos z rodziny albo na dtuzszej wycieczce z innymi opiekunami. Dlatego sami powinnismy o tym pamietac.

Nauczyciel pokazuje plansze edukacyjng ,,Jak prawidtowo szczotkowac zabki?” i krotko przypomina
zasady szczotkowania zebéw. Mowi takze o tym, ze gdy wyrosng nam wszystkie mleczaki, mamy ich tacznie
20. Kazdy z nich wymaga porzadnego szczotkowania. Podczas gdy omawia plansze, dzieci mogg naslado-
wac odpowiednie ruchy.
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5.ZABAWA WEDRUJACA SZCZOTECZKA

Przedszkolaki wstajg i ustawiajg sie parami, tworzac koto. To blizej wnetrza kota staje sie ,zebem”, to na
zewnatrz ,resztkami jedzenia”. Dziecko, ktore nie ma pary to ,szczoteczka”. (W przypadku parzystej liczby
dzieci pierwszg ,,szczoteczky” moze zostac nauczyciel).

»Szczoteczka” spaceruje powoli, okrazajac cate koto. Na hasto ,myje zeby” wybiera dowolna pare, udaje,
ze myje dany ,,zab”, po czym staje na miejscu ,resztek jedzenia”, wotajac ,ten zab jest juz czysty”. Dziecko,
ktore dotychczas byto ,resztkami jedzenia” staje sie nowg ,szczoteczka” i wybiera kolejny ,zab”. Zabawa
konczy sie w momencie, gdy wszystkie , zeby” zostang umyte. Kolejne ,,szczoteczki” moga wybierac zeby lo-
sowo (trudniejsza wersja, bo muszg wtedy zapamietac, ktore ,,zeby” sg juz czyste) lub zawsze ten po swojej
prawej stronie. Na koniec nauczyciel przypomina, ze szczoteczki zuzywajg sie, dlatego powinnismy wymie-
niac je co 3 miesigce. Zeby nalezy szczotkowac przez 2 minuty.

6. ROZMOWA KIEROWANA WIZYTY UDENTYSTY

Nauczyciel prosi dzieci, aby podzielity sie swoimi doswiadczeniami z wizyty u dentysty. Czy pamietaja, co
znajdowato sie w gabinecie? Czy byty tam tylko na przegladzie, czy moze dlatego, ze cos ztego dziato sie z
ich zebami? A moze zdarzyto im sie odwiedzi¢ go podczas jakiego$ wyjazdu? Przypomina, ze stomatologa
nie nalezy sie ba¢, bo jest przyjacielem naszych zebow. Dlatego warto go odwiedzaé najlepiej co 6 miesiecy.
Gdy ktorys zab zachoruje, bo zaatakuje go Gang Prochnicy, tylko dentysta potrafi go wyleczy¢. Dlatego jesli
podczas wyjazdu zaniepokoi nas co$ w wygladzie naszych zebow lub pojawi sie bol, nalezy powiedzie¢ o tym
komus dorostemu. Nawet jesli do naszego ulubionego dentysty mamy daleko, w okolicy na pewno uda sie zna-
lez¢ innego, ktory go zastapi. Na koniec dzieci uczg sie prostej rymowanki:

Czy to w domu, czy w podrozy
0 swe zeby zawsze dbam,
wiec nic ztego sie nie stanie,
bo pamietam o tym sam.

7. ZABAWA DYDAKTYCZNA ZABAWA W DENTYSTE

Na srodku sali nauczyciel ustawia krzesto i stolik, na ktorym ktadzie lusterko dentystyczne i przybory
do mycia zebow. To ,,gabinet stomatologiczny”. Jedno z dzieci jest dentysta, drugie przychodzi na wizyte z
chorym Mleczakiem, ktdrego sadza na krzesle w charakterze pacjenta. (W przypadku najmtodszych dzieci
nauczyciel moze petnic¢ role asystenta stomatologa). Dzieci odgrywajg scenke, w ktdrej zab jest leczony.
Wtasciciel zeba moze opowiedzied, ze wtasnie spacerowat po plazy, kiedy zab go zabolat, jak silny byt to bol
albo ze zauwazyt na nim dziwne przebarwienia. Dentysta ,leczy” zab, uzywajac réznych ,narzedzi”. Na ko-
niec zabawy wrecza pacjentowi zdrowego Mleczaka. Pozostate dzieci przygladaja sie scence. Zabawe moz-
na powtarzac wiele razy, za kazdym razem obsadzajgc inne dzieci w rolach dentysty i pacjenta.

8.ROZMOWA KIEROWANA JAK DBAC O ZEBY W CZASIE PODROZY | NA WAKACJACH?

Nauczyciel pyta dzieci, co najczesciej jedzg podczas wyjazdow. Czy zdarza im sie wtedy jes¢ wiecej cukru,
np. gofrow, lodow czy innych stodkosci albo pi¢ wiecej stodkich napojoéw? Co ich zdaniem mozna zrobic,
aby w tym okresie zadbac o zeby, ktore z powodu spozywania wiekszej ilosci stodyczy sg bardziej narazone
na atak Gangu Prochnicy?
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Dzieci prébuja odpowiedzie¢ samodzielnie. W razie czego nauczyciel naprowadza je na wtasciwe odpo-
wiedzi. Wsrod propozycji mogg pojawi¢ sie takie, ktére mowia o zwiekszeniu ilosci spozywanych warzyw
(by zachowac¢ zywieniowg rownowage, ale jednoczesnie nie przejadac sie), myciu zebow po kazdym (zwtasz-
cza stodkim) positku, itp. Nauczyciel powinien rowniez przypomnie¢, ze powinnismy pamigta¢ o tym, by pic
co najmniej 6 szklanek wody dziennie. Na koniec przedszkolaki rozwigzuja karte pracy ,,Postrach Gangu
Préchnicy”.

9. ZABAWA DYDAKTYCZNA ZGADNIJ I PRZYKLEJ

Nauczyciel mowi o tym, ze pora podsumowac¢ dotychczas zdobyty wiedze, by zdoby¢ sprawnosé Opieku-
na Zebow. Dzieli dzieci na 5 grup. Pokazuje im karte pracy ,,Zgadnij, przyklej”. Kazdej grupie czyta jedno
pytanie z karty , Lista pytan”. Gdy grupa opowie prawidtowo, nauczyciel (lub wybrane dziecko) wycina
jeden kawatek obrazka i przykleja go na kartce. Jesli ma problem z odpowiedzig, inna grupa moze przejac
pytanie. W ten sposob dzieci wyklejajg caty obrazek. Na koniec wszystkie mogg pokolorowac jeden zgbek
na Tablicy Sprawnosci Mleczaka przy swoim nazwisku.

10. PRZYGOTOWANIE MATERIA£OW DO KONKURSU ,,MLECZAKOWA KSIEGA USMIECHOW”

Nauczyciel podaje informacje na temat konkursu ,,Mleczakowa Ksiega Usmiechow”. Przygotowuje materia-

ty, z ktérych dzieci wykonuja potrzebne elementy pracy konkursowej, np. ozdoby zwigzane z tematyka zaja¢
(sylwetki bohaterdw, szczoteczki, pasty, itp.).
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Scenariusze zajec¢ Klubu Mleczaka opracowata Anna Paszkiewicz.

Anna Paszkiewicz (1979) — poetka, animatorka i autorka ok. osiemdziesieciu ksigzek dla dzieci (w tym ,Cos i Nic", ktore zdobyto gtéwng
nagrode jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszq ksigzke dzieciecg w kategorii 6-8 lat i trafito na Miedzynarodowg Liste
Biatych Krukow 2021). Prawa do niektorych tytutéw nabyty wydawnictwa z Chin, Korei, Hiszpanii, Francji, Czech, Rosji, Wtoch, Turcji,
Kanady, Tajwanu i Chorwacji.

Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskich programow edukacyjnych, m.in.: ,Dziataj z ImPetem”, ,Moje Miasto Bez
Elektrosmieci”i,Druzyna SIR PET-ERA".

Na state wspotpracuje z czasopismem dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”. Od kilku lat w dolnoslgskich przedszkolach,
szkotach i bibliotekach organizuje spotkania promujgce czytelnictwo. Zajecia majg na celu rozbudzi¢ mitos¢ do czytania oraz wyzwoli¢
kreatywnosc i wyobraznie.
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