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Walczymy z Gangiem Prdchnicy

SRODKI DYDAKTYCZNE:

¢ sylwetki bohaterow programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)

* Tablica Sprawnosci Mleczaka (do pobrania ze strony programu)

* krzesto

° stot

* naklejony na kartonik chory Mleczak (do pobrania ze strony programu)

* naklejony na kartonik zdrowy Mleczak (do pobrania ze strony programu)

¢ |lusterko dentystyczne, ,wiertto” i inne ,narzedzia dentystyczne” (prawdziwe/zabawkowe/zrobione z kartonu
i sreberka)

* karta pracy ,Leczymy Mleczaka”
¢ karta pracy ,Dokad poszedt chory Mleczak?”

* materiaty potrzebne do wykonania pracy konkursoweje

PRZEBIEG ZAJEC:

1. TABLICA SPRAWNOSCI MLECZAKA

Przedszkolaki siedzg na dywanie, tworzac krag. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohaterow oraz Tablice
Sprawnosci Mleczaka. Pyta, czy pamietajg, kim sg Mleczak, Krokodyl Aleksander i Lisica Karolina. Przy-
pomina, Ze bohaterowie programu pomagajg dzieciom w nauce zasad prawidtowego dbania o higiene jamy
ustnej. Méwi, ze tak jak w przypadku wczesniejszych zaje¢, tak i teraz dzieci bedg mogty zdoby¢ nowa
sprawnos¢ i pokolorowac zabek przy swoim nazwisku. Tym razem powalczg o sprawnos¢ Pogromcy Gangu
Prochnicy.

2. OPOWIADANIE:
Nauczyciel czyta dzieciom krétkie opowiadanie:

Lisice Karoline obudzit hatas. Poniewaz na dworze byto jeszcze ciemno, zapalita lampke i po cichu podeszta
do drzwi. Ktos sie za nimi czait! Najpierw ustyszata kroki, a potem cichutki jek. Przestraszona zgasita Swiatto
i przytozyta oko do wizjera. Liczyta na to, ze jesli nikogo nie zobaczy, wymknie sie z nory i pobiegnie do Alek-
sandra. Przy nim na pewno czutaby sie bezpieczniej. W koncu byt krokodylem!

Jakiez byto jej zdziwienie, gdy po drugiej stronie ujrzata.. Mleczaka. Czym predzej otworzyta drzwi.

— Co ci sie stato? — zawotata przestraszona. — Wyglgdasz, jakbys przegrat bitwe na btotne kule!

Miata racje. Zabek ani troche nie przypominat dawnego siebie. Jego l$nigca biel znikneta. On sam byt brudny,
a na srodku miat duzg, czarng kropke. Co gorsza, gdy Karolina przyjrzata sie blizej, spostrzegta, ze to wcale
nie jest plama z btota..
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— Qjej, to.. to prochnical — zmartwita sie. — Jak to tego doszto? Przeciez dbasz o siebie. Sama widziatam.
Mleczak westchnat i przycupnat na skraju tozka.

— Owszem, dbam. Szczotkuje sie doktadnie nie tylko dwa razy dziennie, ale takze za kazdym razem, gdy zjem
cos stodkiego. Robie to jak nalezy, przez okoto dwie minuty. Pamietam tez, aby co trzy miesigce wymieniac
szczoteczke. | co? Sama widzisz! Na nic zdaty sie te moje starania, bo w lesie zaczgt grasowac Gang Prochnicy!
Nie miatem szans.

Ostatnie zdanie Mleczak wygtosit niemal ze tzami w oczach. Widac¢ byto, ze jest zatamany. Lisica Karolina
natychmiast zapragneta go pocieszyc.

— Wiesz, kazdemu moze sie zdarzy¢, ze jego zeby zachorujg. Moze na przyktad zmienic diete i jes¢ wiecej
produktéw zawierajgcych cukier. A niektére bakterie tylko na to czekajg! Zywig sie cukrem i jednoczesnie
wytwarzajqg kwasy, ktore uszkadzajg szkliwo. A pozniej.. sam wiesz, jak to jest. Robi sie mata dziurka, potem
wieksza i wieksza. | wtedy pomdc moze tylko dentysta.

— Ale ja juz bytem na przeglgdzie! | to catkiem niedawno — zaprotestowat Mleczak.

— No tak, ale natkngtes sie na Gang Préchnicy. Przeglgdy, wiadomo, sq bardzo wazne. Ale pomiedzy nimi wie-
le rzeczy moze sie wydarzy¢. Dlatego jesli zeby nas bolg, robig sie wrazliwe albo jesli cokolwiek nas niepokoi,
lepiej umowic¢ sie na wizyte. Jak mawia Aleksander, lepiej sigsc na fotelu dentystycznym o jeden raz za duzo
niz za mato.

— Masz racje. Ale.. Pojdziecie tam jutro ze mng? Ty i Aleksander? Bedzie mirazniej. Wiem, ze dentysta zadba
o to, by nic mnie nie bolato, ale nie mam pojecia, czego sie spodziewac. Nigdy wczesniej nie bytem chory.
Styszatem tylko o jakims borowaniu i wierttach.

— Pewnie, ze pojdziemy! A borowania zebow czy innych zabiegdw nie musisz sie bac. Dentysta musi oczyscic
dziurke, potem zatozy¢ plombe. Moze to nie jest tak przyjemne jak taskotki, ale za to potem znow bedziesz
zdrowy il$nigcy. A to chyba najwazniejsze, prawda?

— | wiesz co? — dodata po chwili. — Jesli chcesz, my tez jutro sigdziemy na fotelu, zeby dentysta obejrzat i nasze
zeby. Dodatkowa kontrola nie zaszkodzi!

3. OMOWIENIE OPOWIADANIA Z DZIECMI
Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

* Dlaczego Lisica Karolina sie obudzita?

* Kogo znalazta za drzwiami swojej nory?

e Co sie stato Mleczakowi?

e Czy Mleczak dbat o siebie? W jaki sposob?

* Dokgd zdaniem Lisicy Karoliny powinien wybrac sie Mleczak?
* Czy do dentysty chodzimy tylko na przeglgdy?

Dzieci probujg odpowiedzie¢ samodzielnie. W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia zagadnienie.

4.,CZYMPREDZEJDO DENTYSTY” — ZABAWA

Przedszkolaki stajg jedno za drugim w jednym koncu sali. W drugim nauczyciel ustawia krzesto i stolik,
na ktorym ktadzie lusterko dentystyczne, ,wiertto” i inne ,narzedzia dentystyczne”. To ,,gabinet stomato-
logiczny”. Ostatnie w rzedzie dziecko otrzymuje chorego Mleczaka. Na hasto nauczyciela ,,Czym predzej
do dentysty” dziecko trzymajace Mleczaka biegnie na poczatek rzedu i podaje go (siegajac nad gtowa)
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dziecku stojagcemu za nim. Ono robi to samo, az zab dotrze do ostatniego dziecka. Te takze biegnie
na poczatek, podaje zab i cata sytuacja powtarza sie tak dtugo, az grupa dzieci ,,przewedruje” w poblize
gabinetu. Wtedy czekajacy przy nim nauczyciel bierze chory zab, udaje, ze go leczy i ,,sadza” na krzesle
zdrowego Mleczaka. Zabawe mozna powtarzac wielokrotnie. Role dentysty moze takze odegra¢ wybrany
przedszkolak.

5. Nauczyciel uczula, ze tak jak w przypadku Mleczaka, tak i nam moze sie zdarzy¢, ze nasz zab zachoruje.
Moga sie na nim zrobi¢ przebarwienia, a czasem i dziurka. Nawet jesli prawidtowo dbamy o zeby, szkliwo
moze zostac ostabione, bo na przyktad jedliSmy za mato wapnia albo za duzo produktéw zawierajacych
cukier. Wtedy nasze zeby moze zaatakowa¢ Gang Prochnicy, ktory tylko czeka na takie okazje.
Nie powinnismy jednak wpada¢ w panike ani zwlekaé, az zab nas rozboli. Bél to sygnat, za pomoca
ktorego nasz organizm wota: Ratunku! Dzieje sie co$ bardzo ztego! W ten sposdb ostrzega nas przed
niebezpieczenstwem, bo nieleczenie zebow moze prowadzi¢ do o wielu powazniejszych skutkéow, w tym
np. choréb serca.

Za kazdym razem, gdy co$ nas zaniepokoi w wygladzie naszych zebéw albo gdy pojawi sie bol, nalezy
powiedzie¢ o tym komus dorostemu, a ten zabierze nas do dentysty. Niezaleznie od tego, co sie stato
z naszymi zebami, dentysta zawsze znajdzie sposéb na to, by im poméc. Dlatego nie nalezy sie go bag;
on takze chce, abysmy mieli zdrowy i piekny usmiech.

6. KARTE PRACY ,LECZYMY MLECZAKA”
Dzieci rozwigzuja karte pracy ,,Leczymy Mleczaka”. Na koniec uczg sie dalszej czesci wierszyka o dentyscie.

Kiedy zgbek zachoruje,

do dentysty mknij raz-dwa.
Chodz do niego na przeglgdy,
bo on sie na zebach zna.

Gdy cie dorwie Gang Prdochnicy,
nawet jemu rade dasz.

Zeby wylecz i zaplombuij.

Spojrz, zndw piekny usmiech masz!

7. KARTAPRACY ,,DOKAD POSZEDt CHORY MLECZAK?”

Dzieci rozwigzujg karte pracy ,Dokad poszedt chory Mleczak?”. Na koniec zdobywajg sprawnos¢
Pogromcy Gangu Prdchnicy i moga pokolorowac jeden zgbek na Tablicy Sprawnosci Mleczaka przy swoim
nazwisku.




Tworca Klubu Mleczaka jest Adliner Sp. z o.0., realizujgcy programy edukacyjne od 20 lat. Programy Adliner
zrealizowato juz kilka miliondw dzieci i tysiace placéwek oswiatowych, pod autorska markg ProgramyEdukacyjne.pl,
a sg to m.in.: Akademia Dojrzewania, Moje Miasto bez Elektrosmieci, Dziataj z ImPetem, Problem z Gtowy, Akad-
mia Przyjazni My Little Pony, Akademia Aquafresh, Akademia Malucha, Akademia Super Przedszkolaka, Akada-
mia Wyobrazni PlayDoh i wiele innych... Programy Adliner realizowane sg pod marka programyedukacyjne.pl
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Scenariusze zajec¢ Klubu Mleczaka opracowata Anna Paszkiewicz.

Anna Paszkiewicz (1979) — poetka, animatorka i autorka ok. osiemdziesieciu ksigzek dla dzieci (w tym ,Cos i Nic", ktore zdobyto gtéwng
nagrode jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszq ksigzke dzieciecg w kategorii 6-8 lat i trafito na Miedzynarodowg Liste
Biatych Krukow 2021). Prawa do niektorych tytutéw nabyty wydawnictwa z Chin, Korei, Hiszpanii, Francji, Czech, Rosji, Wtoch, Turcji,
Kanady, Tajwanu i Chorwacji.

Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskich programow edukacyjnych, m.in.: ,Dziataj z ImPetem”, ,Moje Miasto Bez
Elektrosmieci”i,Druzyna SIR PET-ERA".

Na state wspotpracuje z czasopismem dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”. Od kilku lat w dolnoslgskich przedszkolach,
szkotach i bibliotekach organizuje spotkania promujgce czytelnictwo. Zajecia majg na celu rozbudzi¢ mitos¢ do czytania oraz wyzwoli¢
kreatywnosc i wyobraznie.
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