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Ogolnopolski program edukacji zdrowotnej dla przedszkolakow

Temat: Idziemy na przeglad zebow
z Krokodylem Aleksandrem

SRODKI DYDAKTYCZNE:

sylwetki bohateréw programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)
Tablica Sprawnosci Mleczaka (do pobrania ze strony programu)

krzesto

° stot

lalka (jako pacjent)

lusterko dentystyczne (prawdziwe/zabawkowe/zrobione z kartonu i sreberka)

przybory do mycia zebdw

biate, czerwone i niebieskie kartki papieru

materiaty plastyczne potrzebne do wziecia udziatu w konkursie

PRZEBIEG ZAJEC:

1. TABLICA SPRAWNOSCI MLECZAKA

Przedszkolaki siedzg w kole. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohateréw oraz Tablice Sprawnosci Mleczaka.
Mowi, ze na kolejnych zajeciach dzieci bedg zdobywaty sprawnos¢ Krokodyla Aleksandra.

2. OPOWIADANIE:
Nauczyciel czyta dzieciom krétkie opowiadanie:

Mleczak konczyt wtasnie swoje $niadanie, gdy niespodziewanie rozlegto sie pukanie do drzwi. Zgbek szybko
poszedt otworzyc.

— Co sie stato? — Zapytat na widok Lisicy Karoliny. Byta zdyszana, a to nie zdarzato sie jej czesto. Lubita biegac
1 zdaniem Mleczaka miata doskonata kondycje.

— Chodzi o Krokodyla Aleksandra. Spotkatam go przed chwilg nad jeziorem. Nie wyglgda dobrze. Siedzi
na brzegu i trzyma sie za paszcze. Wyglgda, jakby co$ go bolato.

Mleczaka ogarnety zte przeczucia.
— Myslisz, ze to.. zgb? — zmartwit sie. — Aleksander stynie z dbatosci o zeby.
— Dowiemy sie, gdy dotrzemy na miejsce. Zbieraj sie, poczekam na ciebie przed domem.

Mleczak szybko sprzatnat talerzyk i schowat reszte jedzenia do lodowki. Potem pobiegt do tazienki umyc¢ sie
po S$niadaniu.

Kiedy dotarli na miejsce, okazato sie, ze Lisica Karolina ma racje. Aleksander byt smutny. Naprawde cos
go bolato. Z trudem zdotali go namowic¢ do otwarcia paszczy. Mleczak zajrzat do niej, cho¢ nie byto to tatwe,
bo nie miat specjalnego lusterka.
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— Nie wyglgda mi to na atak prochnicy. Dzigsta tez moim zdaniem sq w porzgdku. Ale najlepiej bedzie,
gdy zobaczy cie dentysta. Kiedy ostatnio bytes na przeglgdzie zebow?

— Pot roku temu — odpart Krokodyl Aleksander, troche niewyraznie. Z powodu bélu, ktory coraz bardziej
mu dokuczat, nie mowito mu sie zbyt wygodnie.

— Czyli najwyzsza pora, zebys odwiedzit dentyste. Na przeglgdy powinno sie chodzi¢ co pot roku. Nawet
jesli regularnie myjemy zeby, powinnismy kontrolowac ich stan. Zwtaszcza gdy mamy jeszcze mleczne zeby.
Sg stabsze od statych. Majg cierisze szkliwo. Dentysta najlepiej bedzie wiedziat, co ci dolega — odpart Mleczak.
— Idziemy?

Aleksander pokiwat gtowg, a potem podreptat za przyjaciotmi. Wkrotce dotarli do najblizszego gabinetu sto-
matologicznego.

— Wejdz tam, a my tu na ciebie zaczekamy — zaproponowata Lisica Karolina. — I nie boj sie. Dentysty nie trzeba
sie bac.

— Wiem, wiem. Przeciez odwiedzam go regularnie — odpart Aleksander. — Zobaczymy sie pozniej.
Nie mineta nawet godzina, a juz byt z powrotem.

— I po bdlu. Juz wszystko w porzgdku. Po prostu bardzo ostry kawatek osci utkngt pomiedzy zebami i kut mnie
w dzigsto. Dlatego troche spuchto. Dentysta go wyjgt, odkazit ranke, a potem doktadnie obejrzat wszystkie
zeby. Sporo miat tego oglgdania, ale.. — Krokodyl usmiechnat sie, otworzyt szeroko paszcze i zaraz jg zamknat.
— Ale powiedziat, ze mam piekne zeby. | mocne.

— To dlatego, ze o nie dbasz — odpowiedziata Karolina. — Ciesze sie, ze wszystko dobrze sie skonczyto.

3. OMOWIENIE OPOWIADANIA Z DZIECMI
Nauczyciel zadaje przedszkolakom pytania dotyczace tresci opowiadania:
* Kto odwiedzit Mleczaka?
e Jakie wiesci przyniosta Lisica Karolina?
* Dlaczego Krokodyl Aleksander byt smutny?
* Co zrobit Mleczak, gdy razem z Karoling przyszli do Aleksandra?
e Co wymyslit Mleczak, by pomdc Krokodylowi Aleksandrowi?

e Czy wizyta u dentysty sie udata?

4. KARTA PRACY W GABINECIE UDENTYSTY

Nauczyciel pyta, czy ktores z dzieci byto kiedys u stomatologa. Chetne przedszkolaki mogg opowiedzie¢
o swoich doswiadczeniach. Mozna je zapytac o to, dlaczego znalazty sie w gabinecie (poszty na przeglad
czy bolat je zab), czy pamietaja, co sie w nim znajdowato, jak ubrany byt dentysta, jakich uzywat narzedzi.
Nastepnie dzieci rozwigzujg karte pracy W gabinecie u dentysty i wspoélnie oceniaja, czy zrobity to prawi-
dtowo.

5. ZABAWA PRZEGLAD ZABKOW

Nauczyciel przypomina dzieciom, jak czesto powinny chodzi¢ na przeglady (najlepiej co 6 miesiecy).
Nastepnie powtarza z nimi krotka rymowanke
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Kiedy zgbek zachoruje,

do dentysty mknij raz-dwa.
Chodz do niego na przeglgdy,
bo on sie na zebach zna.

Potem na srodku sali ustawia krzesto i stolik, na ktéorym ktadzie lusterko dentystyczne i przybory do my-
cia zebdéw. Petnig role ,gabinetu stomatologicznego”. Na krzesle sadza lalke lub misia, czyli ,pacjenta”.
Wybrane przez niego dziecko odgrywa role dentysty, on sam — jego asystenta. Podczas zabawy w wizyte
u stomatologa nauczyciel i dziecko udaja, ze ogladajg zeby ,pacjenta” za pomoca lusterka, leczg chory zab
albo stwierdzaja, ze wszystko jest w porzadku. Na koniec nauczyciel przypomina o prawidtowym myciu
zebow, pokazujgc wszystkie potrzebne przybory. (Warto przy tej okazji przypomniec, jak czesto nalezy myc¢
zeby, kiedy wymienia¢ szczoteczke, itp.). Pozostate dzieci obserwujg scenke jak w teatrze. Zabawe mozna
powtarzac wielokrotnie.

6.ZABAWA RUCHOWA PRZYGODY ZABKOW

Dzieci spacerujg po sali, w ktérej nauczyciel roztozyt na podtodze po kilka kartek w biatym, czerwonym
i niebieskim kolorze. Na hasto: ,pora na przeglad” musza jak najszybciej stang¢ przy niebieskiej kartce,
gdy ustyszg ,czas na szczotkowanie” — przy biatej, ,uwaga, chory zab” przy czerwonej.

Zabawe mozna powtarza¢ wielokrotnie.

7. PRAWDA CZY FALSZ?

Nauczyciel méwi zdania, z ktérych czes¢ jest prawdziwa, a czes¢ nieprawdziwa. Zadaniem dzieci jest
wskazac¢ prawidtowa wypowiedz. Przy zdaniach nieprawdziwych powinny poda¢ ich prawidtowa wersje.
Przyktadowe stwierdzenia:

* Do lekarza dentysty powinnismy chodzic tylko wtedy, gdy mamy chore zeby. (NIEPRAWDA)
* Dentyste powinnismy odwiedzac raz do roku (NIEPRAWDA)

* Podczas badania nie wiercimy sie na fotelu dentystycznym (PRAWDA)

e Stomatologa nie trzeba sie bac, bo jest przyjacielem naszych zebow. (PRAWDA)

8. KARTAPRACY ZDROWY CZY CHORY

Dzieci rozwiagzuja karte pracy Zdrowy czy chory. Na koniec zdobywajg sprawnos¢ Krokodyla Aleksandra
i mogg pokolorowac jeden zabek na Tablicy Sprawnosci Mleczaka przy swoim nazwisku.




Tworca Klubu Mleczaka jest Adliner Sp. z o.0., realizujgcy programy edukacyjne od 20 lat. Programy Adliner
zrealizowato juz kilka miliondw dzieci i tysiace placéwek oswiatowych, pod autorska markg ProgramyEdukacyjne.pl,
a sg to m.in.: Akademia Dojrzewania, Moje Miasto bez Elektrosmieci, Dziataj z ImPetem, Problem z Gtowy, Akad-
mia Przyjazni My Little Pony, Akademia Aquafresh, Akademia Malucha, Akademia Super Przedszkolaka, Akada-
mia Wyobrazni PlayDoh i wiele innych... Programy Adliner realizowane sg pod marka programyedukacyjne.pl
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Scenariusze zajec¢ Klubu Mleczaka opracowata Anna Paszkiewicz.

Anna Paszkiewicz (1979) — poetka, animatorka i autorka ok. osiemdziesieciu ksigzek dla dzieci (w tym ,Cos i Nic", ktore zdobyto gtéwng
nagrode jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszq ksigzke dzieciecg w kategorii 6-8 lat i trafito na Miedzynarodowg Liste
Biatych Krukow 2021). Prawa do niektorych tytutéw nabyty wydawnictwa z Chin, Korei, Hiszpanii, Francji, Czech, Rosji, Wtoch, Turcji,
Kanady, Tajwanu i Chorwacji.

Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskich programow edukacyjnych, m.in.: ,Dziataj z ImPetem”, ,Moje Miasto Bez
Elektrosmieci”i,Druzyna SIR PET-ERA".

Na state wspotpracuje z czasopismem dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”. Od kilku lat w dolnoslgskich przedszkolach,
szkotach i bibliotekach organizuje spotkania promujgce czytelnictwo. Zajecia majg na celu rozbudzi¢ mitos¢ do czytania oraz wyzwoli¢
kreatywnosc i wyobraznie.
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