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MLECZAKA

Jak prawidtowo
szczotkowac zabki?

o Szczotkuj zagbki i dzigsta ruchem « Szczotkuj tak zabki dolne
wymiatajacym. Gorne zabki i gorne, przednie i te po bokach.
ruchem od gory do dotu, a dolne
zeby umyj od dotu do gory.

« Wyszczotkuj wewnetrzne » Nastepnie wypluj paste i wyptucz
powierzchnie tylnych zebdow szczoteczke.
(trzonowych). Wykonuj okrezne
ruchy. Nie szoruj za szybko
ani nie uzywaj duzego nacisku.
Oczys¢ tak dolne i gorne
powierzchnie zujagce.
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