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Temat: Myjemy zeby z Mleczakiem

OCZEKIWANE UMIEJETNOSCI DZIECKA:

* Uwaznie stucha opowiadania, udziela odpowiedzi na pytania dotyczgce tresci utworu literackiego

* Zna podstawowe zasady higieny jamy ustnej, potrafi wymieni¢ czynnosci, ktore sg niezbedne
przy dbaniu o uzebienie

* Zna podstawowe zasady odzywiania sie, wie, jak bardzo ruch jest wazny dla zdrowego trybu zycia

SRODKI DYDAKTYCZNE:

* sylwetkibohaterow programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)
lusterko (opcjonalnie)

budzik

piosenka ,Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda”

Tablica Sprawnosci Mleczaka (do pobrania ze strony programu)

plansza edukacyjna ,Rozwoj zgbkow” (do pobrania ze strony programu)

plansza edukacyjna ,Jak szczotkowac zeby” (do pobrania ze strony programu)

tablica multimedialna lub rzutnik (opcjonalnie; jesli nie ma ich w placowce, plansze edukacyjne nalezy wydrukowac)
materiaty plastyczne potrzebne do wziecia udziatu w konkursie

PRZEBIEG ZAJEC:

1. WSTEPNA ROZMOWA Z DZIECMI:

Przedszkolaki siedzg w kole. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohateréow. Pyta, czy dzieci wiedzg, kto to
taki. Nastepnie krotko przedstawia kazda z postaci.

Nauczyciel mowi:

Razem z Mleczakiem, Krokodylem Aleksandrem i Lisicqg Karoling nauczymy sie, jak prawidtowo dbac o zeby.
Poznamy zasady zdrowego zywienia i dowiemy sie, dlaczego nalezy unikac cukru. Przekonamy sie rowniez, ze
warto uprawiac sport i dbac o higiene. Ale najpierw sprawdzmy, co u nich stychac. Postuchajcie.

2. OPOWIADANIE:

Nauczyciel czyta dzieciom krétkie opowiadanie:

Tego dnia Mleczak obudzit sie wyjgtkowo wczesnie. Poniewaz wiedziat, ze i tak juz nie zasnie, postanowit
przejsc sie po lesie. Miat nadzieje, ze po drodze spotka ktéregos ze swoich przyjacidt: Krokodyla Aleksandra
lub Lisice Karoline. Od kilku dni bezskutecznie probowat rozwigzac pewng wazng dla siebie sprawe. W koncu
doszedt do wniosku, ze nie obedzie sie bez pomocy przyjaciot.
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Dlatego swoje kroki od razu skierowat nad jezioro. To byto ulubione miejsce Aleksandra, ktory jak kazdy kro-
kodyl uwielbiat wode. | rzeczywiscie, przyjaciel pluskat sie przy brzegu, bez reszty pochtoniety prébg ztapania
w paszcze kilku rybek.

— A tu jestes! — zawotat Mleczak na jego widok. Potem zajrzat do lisiej nory ukrytej miedzy korzeniami po-
bliskiego buka. Byta pusta. — Wiesz moze, gdzie jest Karolina? Mam pewien ktopot i chciatem z wami o tym
porozmawiac.

— Zaraz powinna byc¢ z powrotem. Poszta jak co rano pobiegac, a po drodze zajrze¢ do swojej dawnej nory.
Podczas przeprowadzki zapodziata gdzies kilka drobiazgow. Sprawdzi, czy nie zostawita ich w poprzednim
domu.

— W takim razie poczekam, az wroci. A potem powiem wam, o co chodzi.
Wkroétce na horyzoncie ukazata sie Lisica Karolina. Na widok Mleczaka wyraznie sie ucieszyta.
— No prosze, maj ulubiony zgb mleczny! Komu tym razem wypadtes z buzi?

— Nikomu — Mleczak usmiechnat sie, bo doskonale wiedziat, ze Karolina zartuje. — Kazdy zgb mleczny wypada
tylko raz, zeby na jego miejscu mogt wyrosng¢ mocniejszy, staty.

— Wiem, wiem. Tak jak i to, ze o mleczne zeby takze trzeba dbac. Mimo ze potem wypadajg. | my¢ je co naj-
mniej dwa razy dziennie: rano i wieczorem.

— No wtasnie tego dotyczy moj problem, z ktorym nie moge sobie poradzi¢ — odpart Mleczak. — Zresztg sami
popatrzcie!

To powiedziawszy, potozyt sie tak, by Aleksander i Karolina mogli zobaczy¢, co ma pod spodem. Ich oczom
ukazaty sie brzydkie plamy z trawy, btota i czegos jeszcze, co trudno byto rozpoznac na pierwszy rzut oka.

— Szczotkuje sie nie tylko dwa razy dziennie, ale takze za kazdym razem, gdy zjem cos stodkiego. Mimo
toraczej trudno uznac, ze jestem idealnie czysty, prawda? Nie zawsze udaje mi sie pozby<¢ brudu z catego dnia.
| potem ktade sie spac niedomyty. Boje sie, ze jak tak dalej to bedzie wyglgdac, nabawie sie prochnicy.

Krokodyl Aleksander i Lisica Karolina pokiwali gtowami ze zrozumieniem. Nikt nie lubi, gdy psujg mu sie zeby.

A zwtaszcza zepsuty nie lubi by¢ sam zgb.

— A jestes pewien, ze robisz to wtasciwie? Ja sam potrzebowatem sporo czasu, by sie tego nauczyc. Ale
to dlatego, ze mam naprawde duuuuzo zebow. Zobacz, jakie sg biate — oznajmit Aleksander, szeroko otwiera-
jgc paszcze. — Moze powinienes popracowac nad technikg? Moge ci pokazac, jak nalezy to robic.

— Z tym akurat nie mam ktopotu. Zawsze myije sie doktadnie i co najmniej przez dwie minuty. Tak jak powinno
sie myc zeby. Ale od jakiegos czasu nie moge sie doczyscic¢. Nie wiem dlaczego.

— A sprawdzates swojg szczoteczke? — zapytata Lisica. — Moze po prostu sie zuzyta? Jesli jej wtoski sq powy-
ginane, nie myje tak doktadnie jak wczesniej.

— Faktycznie! — ucieszyt sie Mleczak, podnoszac sie z trawy. — O tym nie pomyslatem! Rzeczywiscie moja
szczoteczka ostatnio wyglgda jakos inaczej.

— A kiedy jg wymieniates? Bo ja swojg wymieniam raz na trzy miesigce — pochwalita sie Karolina. — Tak jak
zalecajq dentysci.

— Dawno. Zupetnie o tym zapomniatem. Ale to dlatego, ze ostatnio bytem bardzo zajety i wyleciato mi to
z gtowy. Odwiedzatem przedszkola, by uczy¢ dzieci, jak prawidtowo szczotkowac zeby.

— W takim razie problem rozwigzany — ucieszyt sie Aleksander. — Wymienisz szczoteczke i po ktopocie.
| znowu bedzie czysty i btyszczqgcy!
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3. OMOWIENIE OPOWIADANIA Z DZIECMI
Nauczyciel zadaje przedszkolakom pytania dotyczace tresci opowiadania:
* Kogo w lesie szukat Mleczak?
* Kim jest Mleczak?
* Jaki miat ktopot?
* Czego chciat go nauczyc Krokodyl Aleksander?

* Jakie rozwigzanie znalazta Lisica Karolina?

4. TABLICA SPRAWNOSCIMLECZAKA

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom Tablice sprawnosci Mleczaka. Mowi, ze podczas kazdych zajec dzieci
beda mogty nauczy¢ sie czegos nowego na temat dbania o zeby. Jesli wykonajg prawidtowo wszystkie
polecenia i rozwigzg karty pracy, otrzymajg sprawnosci bohateréw programu i bede mogty pokolorowac
zabki przy swoich nazwiskach. Informuje, ze na pierwszych zajeciach mozna otrzymac sprawnos¢ Mleczaka.

5.PLANSZA EDUKACYJNA ROZWOJ ZABKOW

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom plansze edukacyjng Rozwéj zgbkow. Omawia wyglad zebow i wyja-
Snia, ze teraz, gdy dzieci sg mate, majg mleczne zeby. W miare jak kazde z nich dorasta, zeby mleczne wypa-
daja, a na ich miejscu wyrastajg zeby state. Przypomina, ze o zeby mleczne trzeba szczegélnie dbac, by byty
zdrowe i nie zarazaty prochnicg zebow statych.

Nastepnie dzieci uczg sie prostej rymowanki:

Najpierw zeby siedzg w dzigstach,
bo tam czujg sie bezpieczne.
Potem rosng, rosng, rosng,

az wyrosng zeby mleczne.

Nie chcg dtugo siedzie¢ w buzi,
wiec sie wiercq i kiwajg,

az przychodzi taka chwila,

ze kolejno wypadajg.

Na ich miejscu wyrastajg
— to dopiero niebywate! —
Nowe sliczne biate zeby.
Ot, po prostu zeby state.

Na koniec dzieci wspolnie recytujg wierszyk. Gdy méwig o zebach ukrytych w dzigstach, ktada sie na pod-

todze, gdy o rosnacych — kucaja, gdy o kiwajacych sie — kotyszg sie na boki, gdy méwig o zebach statych
— podskakuja jak najwyzej.

6.PLANSZA EDUKACYJNA JAK SZCZOTKOWAC ZEBY

Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedza, ile majg zebéw mlecznych (20). Przedszkolaki mogg sprobowac policzy¢
je za pomoca jezyka lub wykorzystac do tego lusterko. Nastepnie pyta, czy pamietaja, kto jest najwazniejszym
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pomocnikiem Mleczaka oraz jak czesto nalezy my¢ zeby. Dzieci probujg odpowiedzie¢ samodzielnie. Nauczy-
ciel pokazuje im plansze edukacyjng Jak szczotkowac zeby i omawia jg krok po kroku. Podkresla, ze zeby po-
winnismy szczotkowac przez dwie minuty. Przypomina, ze szczoteczki niszcz3 sie i zuzywaja, dlatego wazne
jest, aby pamietac o ich wymianie, najlepiej raz na trzy miesigce. Potem wtacza piosenke Szczotka, pasta,
kubek, ciepta woda. Dzieci stuchaja i spacerujg po sali, udajac ze szczotkuja zeby.

7. ZABAWA ZABKIMLECZNE | SZCZOTECZKI

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: ,zabkoéw mlecznych” i ,szczoteczek”. Liczba ,,zagbkow” musi by¢
o jeden mniejsza od liczby ,szczoteczek” — w razie potrzeby nauczyciel takze bierze udziat w zabawie jako
»szczoteczka”. ,Zabki” stajg w kole, ,,szczoteczki” spacerujg dookota nich. Na hasto nauczyciela ,myje zeby”
kazda ,szczoteczka” musijak najszybciej ztapac za reke dowolny ,,zagbek”. Dziecko, ktore nie ma pary, odpa-
da. (Jesli w zabawie bierze udziat nauczyciel, moze odpas¢ celowo, bedzie mu tatwiej koordynowac prze-
bieg zabawy). ,Szczoteczka”, ktora odpadta, wybiera jeden ,.zabek”, ktéry ,wypada z buzi” (opuszcza koto)
irazem z nim siada na dywanie, by kibicowac pozostatym. Zabawa trwa dotad, az na srodku pozostanie tylko
jeden ,zabek” i jedna ,szczoteczka”. Mozna jg powtarzac wielokrotnie.

8.NAUKA MYCIA ZABKOW (ZADANIE OPCJONALNE, DO ZREALIZOWANIA W PLACOWKACH,
W KTORYCH DZIECI NA CO DZIEN MYJA ZEBY)

Po drugim $niadaniu lub po obiedzie dzieci udajg sie do tazienki. Nauczyciel nastawia budzik na 2 minuty
i informuje dzieci, ze skonczg my¢ zeby dopiero wtedy, gdy zadzwoni budzik. Podczas mycia zebéw obser-
wuje, czy dzieci robig to prawidtowo, jednoczesnie podkreslajac, ze w czasie mycia zebéw zawsze moga
poprosi¢ o pomoc osobe dorosta.

9. KARTA PRACY DROGA SZCZOTECZKIDO ZEBOW DO MLECZAKA

Dzieci rozwigzuja karte pracy Droga szczoteczki do zebéw do Mleczaka. Na koniec zdobywajg sprawnos¢
Mleczka i mogg pokolorowac jeden zgbek na Tablicy Sprawnosci Mleczaka przy swoim nazwisku.




Tworca Klubu Mleczaka jest Adliner Sp. z o.0., realizujgcy programy edukacyjne od 20 lat. Programy Adliner
zrealizowato juz kilka miliondw dzieci i tysiace placéwek oswiatowych, pod autorskg markg ProgramyEdukacyjne.pl,
a sg to m.in.: Akademia Dojrzewania, Moje Miasto bez Elektrosmieci, Dziataj z ImPetem, Problem z Gtowy, Akad-
mia Przyjazni My Little Pony, Akademia Aquafresh, Akademia Malucha, Akademia Super Przedszkolaka, Akada-
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Scenariusze zajec¢ Klubu Mleczaka opracowata Anna Paszkiewicz.

Anna Paszkiewicz (1979) — poetka, animatorka i autorka ok. osiemdziesieciu ksigzek dla dzieci (w tym ,Cos i Nic", ktore zdobyto gtéwng
nagrode jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszq ksigzke dzieciecg w kategorii 6-8 lat i trafito na Miedzynarodowg Liste
Biatych Krukow 2021). Prawa do niektorych tytutéw nabyty wydawnictwa z Chin, Korei, Hiszpanii, Francji, Czech, Rosji, Wtoch, Turcji,
Kanady, Tajwanu i Chorwacji.

Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogdlnopolskich programow edukacyjnych, m.in.: ,Dziataj z ImPetem”, ,Moje Miasto Bez
Elektrosmieci”i,Druzyna SIR PET-ERA".

Na state wspotpracuje z czasopismem dla dzieci niewidomych i niedowidzgcych ,Promyczek”. Od kilku lat w dolnoslgskich przedszkolach,
szkotach i bibliotekach organizuje spotkania promujgce czytelnictwo. Zajecia majg na celu rozbudzi¢ mitos¢ do czytania oraz wyzwoli¢
kreatywnosc i wyobraznie.
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