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Temat: Myjemy zęby z Mleczakiem

OCZEKIWANE UMIEJĘTNOŚCI DZIECKA:

•  Uważnie słucha opowiadania, udziela odpowiedzi na pytania dotyczące treści utworu literackiego  
•  �Zna podstawowe zasady higieny jamy ustnej, potrafi wymienić czynności, które są niezbędne  

przy dbaniu o uzębienie  
•  Zna podstawowe zasady odżywiania się, wie, jak bardzo ruch jest ważny dla zdrowego trybu życia

1. WSTĘPNA ROZMOWA Z DZIEĆMI:

Przedszkolaki siedzą w kole. Nauczyciel pokazuje im sylwetki bohaterów. Pyta, czy dzieci wiedzą, kto to 
taki.  Następnie krótko przedstawia każdą z postaci.

Nauczyciel mówi:

Razem z Mleczakiem, Krokodylem Aleksandrem i Lisicą Karoliną nauczymy się, jak prawidłowo dbać o zęby. 
Poznamy zasady zdrowego żywienia i dowiemy się, dlaczego należy unikać cukru. Przekonamy się również, że 
warto uprawiać sport i dbać o higienę. Ale najpierw sprawdźmy, co u nich słychać. Posłuchajcie.

2. OPOWIADANIE:

Nauczyciel czyta dzieciom krótkie opowiadanie:

Tego dnia Mleczak obudził się wyjątkowo wcześnie. Ponieważ wiedział, że i tak już nie zaśnie, postanowił 
przejść się po lesie. Miał nadzieję, że po drodze spotka któregoś ze swoich przyjaciół: Krokodyla Aleksandra 
lub Lisicę Karolinę. Od kilku dni bezskutecznie próbował rozwiązać pewną ważną dla siebie sprawę. W końcu 
doszedł do wniosku, że nie obędzie się bez pomocy przyjaciół.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: 

•  sylwetki bohaterów programu: Mleczaka, Krokodyla Aleksandra i Lisicy Karoliny (do pobrania ze strony programu)
•  lusterko (opcjonalnie)
•  budzik
•  piosenka „Szczotka, pasta, kubek, ciepła woda”
•  Tablica Sprawności Mleczaka (do pobrania ze strony programu)
•  plansza edukacyjna „Rozwój ząbków” (do pobrania ze strony programu)
•  plansza edukacyjna „Jak szczotkować zęby” (do pobrania ze strony programu)
•  tablica multimedialna lub rzutnik (opcjonalnie; jeśli nie ma ich w placówce, plansze edukacyjne należy wydrukować)
•  materiały plastyczne potrzebne do wzięcia udziału w konkursie

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
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Dlatego swoje kroki od razu skierował nad jezioro. To było ulubione miejsce Aleksandra, który jak każdy kro-
kodyl uwielbiał wodę. I rzeczywiście, przyjaciel pluskał się przy brzegu, bez reszty pochłonięty próbą złapania 
w paszczę kilku rybek.

– A tu jesteś! – zawołał Mleczak na jego widok. Potem zajrzał do lisiej nory ukrytej między korzeniami po-
bliskiego buka. Była pusta. – Wiesz może, gdzie jest Karolina? Mam pewien kłopot i chciałem z wami o tym 
porozmawiać.

– Zaraz powinna być z powrotem. Poszła jak co rano pobiegać, a po drodze zajrzeć do swojej dawnej nory. 
Podczas przeprowadzki zapodziała gdzieś kilka drobiazgów. Sprawdzi, czy nie zostawiła ich w poprzednim 
domu.

– W takim razie poczekam, aż wróci. A potem powiem wam, o co chodzi.

Wkrótce na horyzoncie ukazała się Lisica Karolina. Na widok Mleczaka wyraźnie się ucieszyła. 

– No proszę, mój ulubiony ząb mleczny! Komu tym razem wypadłeś z buzi?

– Nikomu – Mleczak uśmiechnął się, bo doskonale wiedział, że Karolina żartuje. – Każdy ząb mleczny wypada 
tylko raz, żeby na jego miejscu mógł wyrosnąć mocniejszy, stały. 

–  Wiem, wiem. Tak jak i to, że o mleczne zęby także trzeba dbać. Mimo że potem wypadają. I myć je co naj-
mniej dwa razy dziennie: rano i wieczorem. 

– No właśnie tego dotyczy mój problem, z którym nie mogę sobie poradzić – odparł Mleczak. – Zresztą sami 
popatrzcie!

To powiedziawszy, położył się tak, by Aleksander i Karolina mogli zobaczyć, co ma pod spodem. Ich oczom 
ukazały się brzydkie plamy z trawy, błota i czegoś jeszcze, co trudno było rozpoznać na pierwszy rzut oka.

– Szczotkuję się nie tylko dwa razy dziennie, ale także za każdym razem, gdy zjem coś słodkiego. Mimo  
to raczej trudno uznać, że jestem idealnie czysty, prawda? Nie zawsze udaje mi się pozbyć brudu z całego dnia. 
I potem kładę się spać niedomyty. Boję się, że jak tak dalej to będzie wyglądać, nabawię się próchnicy.

Krokodyl Aleksander i Lisica Karolina pokiwali głowami ze zrozumieniem. Nikt nie lubi, gdy psują mu się zęby. 
A zwłaszcza zepsuty nie lubi być sam ząb.

– A jesteś pewien, że robisz to właściwie? Ja sam potrzebowałem sporo czasu, by się tego nauczyć. Ale  
to dlatego, że mam naprawdę duuuużo zębów. Zobacz, jakie są białe – oznajmił Aleksander, szeroko otwiera-
jąc paszczę. – Może powinieneś popracować nad techniką? Mogę ci pokazać, jak należy to robić.

– Z tym akurat nie mam kłopotu. Zawsze myję się dokładnie i co najmniej przez dwie minuty. Tak jak powinno 
się myć zęby. Ale od jakiegoś czasu nie mogę się doczyścić. Nie wiem dlaczego.

– A sprawdzałeś swoją szczoteczkę? – zapytała Lisica. – Może po prostu się zużyła? Jeśli jej włoski są powy-
ginane, nie myje tak dokładnie jak wcześniej. 

– Faktycznie! – ucieszył się Mleczak, podnosząc się z trawy. – O tym nie pomyślałem! Rzeczywiście moja 
szczoteczka ostatnio wygląda jakoś inaczej.

– A kiedy ją wymieniałeś? Bo ja swoją wymieniam raz na trzy miesiące – pochwaliła się Karolina. – Tak jak 
zalecają dentyści.

– Dawno. Zupełnie o tym zapomniałem. Ale to dlatego, że ostatnio byłem bardzo zajęty i wyleciało mi to  
z głowy. Odwiedzałem przedszkola, by uczyć dzieci, jak prawidłowo szczotkować zęby.

– W takim razie problem rozwiązany – ucieszył się Aleksander. – Wymienisz szczoteczkę i po kłopocie.  
I znowu będzie czysty i błyszczący!
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3. OMÓWIENIE OPOWIADANIA Z DZIEĆMI

Nauczyciel zadaje przedszkolakom pytania dotyczące treści opowiadania:

• Kogo w lesie szukał Mleczak?

• Kim jest Mleczak?

• Jaki miał kłopot?

• Czego chciał go nauczyć Krokodyl Aleksander?

• Jakie rozwiązanie znalazła Lisica Karolina?

4. TABLICA SPRAWNOŚCI MLECZAKA

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom Tablicę sprawności Mleczaka. Mówi, że podczas każdych zajęć dzieci  
będą mogły nauczyć się czegoś nowego na temat dbania o zęby. Jeśli wykonają prawidłowo wszystkie  
polecenia i rozwiążą karty pracy, otrzymają sprawności bohaterów programu i będę mogły pokolorować 
ząbki przy swoich nazwiskach. Informuje, że na pierwszych zajęciach można otrzymać sprawność Mleczaka.

5. PLANSZA EDUKACYJNA ROZWÓJ ZĄBKÓW

Nauczyciel pokazuje przedszkolakom planszę edukacyjną Rozwój ząbków.  Omawia wygląd zębów i wyja-
śnia, że teraz, gdy dzieci są małe, mają mleczne zęby. W miarę jak każde z nich dorasta, zęby mleczne wypa-
dają, a na ich miejscu wyrastają zęby stałe. Przypomina, że o zęby mleczne trzeba szczególnie dbać, by były 
zdrowe i nie zarażały próchnicą zębów stałych.

Następnie dzieci uczą się prostej rymowanki:

Najpierw zęby siedzą w dziąsłach,
bo tam czują się bezpieczne.
Potem rosną, rosną, rosną,
aż wyrosną zęby mleczne.

Nie chcą długo siedzieć w buzi,
więc się wiercą i kiwają,
aż przychodzi taka chwila,
że kolejno wypadają.

Na ich miejscu wyrastają
– to dopiero niebywałe! –
Nowe śliczne białe zęby.
Ot, po prostu zęby stałe.

Na koniec dzieci wspólnie recytują wierszyk. Gdy mówią o zębach ukrytych w dziąsłach, kładą się na pod-
łodze, gdy o rosnących – kucają, gdy o kiwających się – kołyszą się na boki, gdy mówią o zębach stałych 
– podskakują jak najwyżej.

6. PLANSZA EDUKACYJNA JAK SZCZOTKOWAĆ ZĘBY 

Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzą, ile mają zębów mlecznych (20). Przedszkolaki mogą spróbować policzyć 
je za pomocą języka lub wykorzystać do tego lusterko. Następnie pyta, czy pamiętają, kto jest najważniejszym 
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pomocnikiem Mleczaka oraz jak często należy myć zęby. Dzieci próbują odpowiedzieć samodzielnie. Nauczy-
ciel pokazuje im planszę edukacyjną Jak szczotkować zęby i omawia ją krok po kroku. Podkreśla, że zęby po-
winniśmy szczotkować przez dwie minuty. Przypomina, że szczoteczki niszczą się i zużywają, dlatego ważne 
jest, aby pamiętać o ich wymianie, najlepiej raz na trzy miesiące. Potem włącza piosenkę Szczotka, pasta, 
kubek, ciepła woda. Dzieci słuchają i spacerują po sali, udając że szczotkują zęby. 

7.  ZABAWA ZĄBKI MLECZNE I SZCZOTECZKI

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy: „ząbków mlecznych” i „szczoteczek”. Liczba „ząbków” musi być  
o jeden mniejsza od liczby „szczoteczek” – w razie potrzeby nauczyciel także bierze udział w zabawie jako 
„szczoteczka”. „Ząbki” stają w kole, „szczoteczki” spacerują dookoła nich. Na hasło nauczyciela „myję zęby” 
każda „szczoteczka” musi jak najszybciej złapać za rękę dowolny „ząbek”. Dziecko, które nie ma pary, odpa-
da. (Jeśli w zabawie bierze udział nauczyciel, może odpaść celowo, będzie mu łatwiej koordynować prze-
bieg zabawy). „Szczoteczka”, która odpadła, wybiera jeden „ząbek”, który „wypada z buzi” (opuszcza koło)  
i razem z nim siada na dywanie, by kibicować pozostałym. Zabawa trwa dotąd, aż na środku pozostanie tylko 
jeden „ząbek” i jedna „szczoteczka”. Można ją powtarzać wielokrotnie. 

8. �NAUKA MYCIA ZĄBKÓW (ZADANIE OPCJONALNE, DO ZREALIZOWANIA W PLACÓWKACH,  
W KTÓRYCH DZIECI NA CO DZIEŃ MYJĄ ZĘBY)

Po drugim śniadaniu lub po obiedzie dzieci udają się do łazienki. Nauczyciel nastawia budzik na 2 minuty  
i informuje dzieci, że skończą myć zęby dopiero wtedy, gdy zadzwoni budzik. Podczas mycia zębów obser-
wuje, czy dzieci robią to prawidłowo, jednocześnie podkreślając, że w czasie mycia zębów zawsze mogą 
poprosić o pomoc osobę dorosłą. 

9. KARTA PRACY DROGA SZCZOTECZKI DO ZĘBÓW DO MLECZAKA

Dzieci rozwiązują kartę pracy Droga szczoteczki do zębów do Mleczaka. Na koniec zdobywają sprawność 
Mleczka i mogą pokolorować jeden ząbek na Tablicy Sprawności Mleczaka przy swoim nazwisku. 
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www.facebook.com/klubmleczaka

Twórcą Klubu Mleczaka jest Adliner Sp. z o.o., realizujący programy edukacyjne od 20 lat. Programy Adliner  
zrealizowało już kilka milionów dzieci i tysiące placówek oświatowych, pod autorską marką ProgramyEdukacyjne.pl,  
a są to m.in.: Akademia Dojrzewania, Moje Miasto bez Elektrośmieci, Działaj z ImPetem, Problem z Głowy, Akad-
mia Przyjaźni My Little Pony, Akademia Aquafresh, Akademia Malucha, Akademia Super Przedszkolaka, Akada-
mia Wyobraźni PlayDoh i wiele innych... Programy Adliner realizowane są pod marką programyedukacyjne.pl 

www.adliner.pl					     www.programyedukacyjne.pl

Scenariusze zajęć Klubu Mleczaka opracowała Anna Paszkiewicz.
Anna Paszkiewicz (1979) – poetka, animatorka i autorka ok. osiemdziesięciu książek dla dzieci (w tym „Coś i Nic”, które zdobyło główną 
nagrodę jury w konkursie Przecinek i Kropka 2020 na najlepszą książkę dziecięcą w kategorii 6-8 lat i trafiło na Międzynarodową Listę 
Białych Kruków 2021). Prawa do niektórych tytułów nabyły wydawnictwa z Chin, Korei, Hiszpanii, Francji, Czech, Rosji, Włoch, Turcji, 
Kanady, Tajwanu i Chorwacji. 
Autorka scenariuszy dla nauczycieli w ramach ogólnopolskich programów edukacyjnych, m.in.: „Działaj z ImPetem”, „Moje Miasto Bez 
Elektrośmieci” i „Drużyna SIR PET-ERA”.
Na stałe współpracuje z czasopismem dla dzieci niewidomych i niedowidzących „Promyczek”. Od kilku lat w dolnośląskich przedszkolach, 
szkołach i bibliotekach organizuje spotkania promujące czytelnictwo. Zajęcia mają na celu rozbudzić miłość do czytania oraz wyzwolić 
kreatywność i wyobraźnię. 

ORGANIZATOR: 

PATRONAT MEDIALNY: PATRONAT HONOROWY:


