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- Szczotkuj zabki krecac koteczka
na catej ich powierzchni.

- Szczotkuj wewnetrzng strone
zabkoéw gornych i dolnych.

- Szczotkuj tak zabki dolne
i gorne, przednie i te po bokach.

- Poruszaj szczoteczka w gore i w dot
przy zabkach przednich oraz w przod
i w tyt przy zabkach bocznych.

- Delikatnie szczotkuj zabki gérne
i dolne.

- Delikatnie wyszczotku, jezyk.

- Nastepnie wyplu,j paste i wyptucz
- Przesuwaj szczoteczke w przdd szczoteczke.
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