s W

MLECZAKA

-
Seaa—"

N/

ZAWARTOSC CUKRU

w produktach spozywczych

2 wafelki -
5,4 g cukru

2 biszkopty -
4,4 g cukru

1 ptasie mleczko -
5,6 g cukru
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1,5 kromki chleba ! serek homogenizowany | jogurt owocowy =
biatego - 20 gcukru 1 150 g-21 g cukru 1 150 g - 22 g cukru g
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szklanka soku | puszka napoju | sok marchwiowo- E
pomaranczowego - | typu Cola- | jabtkowy 300ML - E
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